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SININVE VOO

2. Kyu
7 KANSETSU-WAZA valuvdtete tehnika
2. SHIMmE-wAHAZh kagistamise tehnika
3. WNAGE-WAZA heitetehnika
4. RENRAKU-WAZAH kombinatsioonide tehnika
S. KAESHI-wAZA vastuheidete tehnika

mI K ATA




SINISE VOO PROGRAMM

1. KANSETSU-WAZA
(valutehnika)

HIZA-GATAME valuvdte polvede abil
HARA-GATAME valuvdte kdhu abil
ASHI-GATAME valuvédte jalgade abil

Valuvotte tehnikaid tuleb osata ette ndidata reaalses situatsioonis

ASHI-GATAME



2, SHHIMmE-wAZA
(kagistamistehnika)

TSUKKOMI-SHIME

HADAKA-SHIME
RYOTE-SHIME

Kégistamistehnikaid tuleb osata ette ndidata reaalses situatsioonis

RYOTE-SHIME

3. WAGE-WAZA
(heitetehnika)

KO-UCHI-MAKI-KOMI
SOTO-MAKI-KOMI
O-GURUMA
TSURI-KOMI-GOSHI
SASAE-TSURI-KOMI-ASHI
UKI-OTOSHI
UTSURI-GOSHI
SUKUI-NAGE
KUTCHIKI-TAOSHI

Heitetehnikaid tuleb osata sooritada liilkumiselt ja mdélemale poole



Soto-mak(-komi'

SASAE-TSUR/-Kom(-ASH!



KUTCHIKI-TAOSH!



4. REWNRAKU whzAh

(kombinatsioonide tehnika)

Kombinatsioonitehnikaid tuleb osata ette ndidata nii vabal valikul kui ka ette antud heide-
tega.

5. GAESHI-WAZA

(vastuheidete tehnika)

Vastuheitetehnikaid tuleb osata ette ndidata nii vabal valikul kui ka ette antud heidetega.



