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1. kansetsu-Waza   valuvõtete tehnika

2. Shime-Waza   kägistamise tehnika

3. Nage-waza    heitetehnika

4. renraku-waza   kombinatsioonide tehnika

5. kaeshi-waza   vastuheidete tehnika

sinine vöö

V Ö Ö N Õ U D E D

2. KYU



Sinise vöö programm

1. kansetsu-waza

hiza-gatame hara-gatame

ashi-gatame

HIZA-GATAME  valuvõte põlvede abil
HARA-GATAME  valuvõte kõhu abil
ASHI-GATAME  valuvõte jalgade abil

Valuvõtte tehnikaid tuleb osata ette näidata reaalses situatsioonis

(valutehnika)

1. 2.



2. shime-waza

3. nage-waza

TSUKKOMI-SHIME
HADAKA-SHIME
RYOTE-SHIME

KO-UCHI-MAKI-KOMI
SOTO-MAKI-KOMI
O-GURUMA
TSURI-KOMI-GOSHI
SASAE-TSURI-KOMI-ASHI
UKI-OTOSHI
UTSURI-GOSHI
SUKUI-NAGE
KUTCHIKI-TAOSHI

Heitetehnikaid tuleb osata sooritada liikumiselt ja mõlemale poole

Kägistamistehnikaid tuleb osata ette näidata reaalses situatsioonis

(kägistamistehnika)

(heitetehnika)

tsukkomi-shime

ryote-shime sankaku-shime

hadaka-shime



ko-uchi-maki-komi soto-maki-komi

o-guruma

tsuri-komi-goshi

sasae-tsuri-komi-ashi



uki-otoshi

UTSURI-GOSHI

SUKUI-NAGE

KUTCHIKI-TAOSHI



Kombinatsioonitehnikaid tuleb osata ette näidata nii vabal valikul kui ka ette antud heide-
tega.

Vastuheitetehnikaid tuleb osata ette näidata nii vabal valikul kui ka ette antud heidetega.

4. RENRAKU WAZA

5. gaeshi-waza

(kombinatsioonide tehnika)

(vastuheidete tehnika)


